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Si bien es cierto que las peliculas, la musica e incluso otros padres pueden tratar de
convencernos que los jévenes beben “solo porque son jévenes y se estan divirtiendo"”, no se
equivoquen: esto representa grandes peligros. Aquellos que comienzan a beber durante la
adolescencia tienen 4 VECES MAS probabilidades de desarrollar adiccién al alcohol que una
persona que espera hasta ser adulto. Los jévenes que beben tienen mas probabilidades de
convertirse en victimas de crimenes violentos como violacién sexual, agresién y robo. Conducir
en estado de embriagues es una de las principales causas de accidentes automovilisticos fatales,
y el consumo de alcohol entre los adolescentes estéa relacionado con problemas de salud mental,
como la ansiedad y la depresidn. Esto podria estar en el centro del consumo de alcohol entre
jévenes. Mientras mas jévenes son al comenzar, el riesgo es més grande.

« El consumo de alcohol entre menores, el cual es un comportamiento de alto riesgo, esta
aumentado en nuestra region. En la Region Il, casi el 40% de estudiantes del tltimo afio
reportan uso de alcohol en la actualidad (una o més bebidas durante los ultimos 30 dias).

« 13.9% de estudiantes del tltimo afo reportan beber alcohol rdpida y excesivamente o
“binge” (cinco o més bebidas alcohdlicas dentro de una hora, al menos una vez al mes). El
consumo del alcohol répido y excesivo, la forma méas comun de bebida en exceso, se define
como consumir:

- Para las mujeres, 4 o més bebidas durante una sola ocasién.
- Paralos hombres, 5 0 mas bebidas durante una sola ocasién.

« La probabilidad de que un joven esté involucrado en un accidente fatal incrementa 380
veces cuando beben.

. Casiel 20% de los jovenes de la Region Il reportan que han estado en un vehiculo con
alguien que ha estado bebiendo en los 30 dias previos a la encuesta.

« 59% de los alumnos de 12° grado reportan que es facil obtener alcohol, y el 42% dice que lo
obtienen en las fiestas.

« El alcoholismo temprano es de mayor nivel por la ausencia de los padres, un problema
que va en aumento en las areas rurales de los Estados Unidos. Muchos factores son la base
de este problema, pero mientras mas tiempo de calidad pasan con los padres el riesgo es
menor.

« Un historial familiar de alcoholismo aumenta el riesgo de adiccidn para los jovenes que
beben antes de ser adultos. Mientras mds temprano comiencen a beber y en mayor cantidad,
el riesgo es mayor.

« Conozca las sefales que indican que los nifios podrian estar consumiendo alcohol:
- Cambios de humor (irritabilidad y actitud defensiva o signos de depresién)
- Problemas escolares (calificaciones o problemas disciplinarios)
- Problemas de relacién (cambios de amigos, rebelién o enojo con la familia)

Compartir con ellos los hechos de manera abierta, en un ambiente honesto es el primer paso para
evitar este riesgo. Preglnteles su opinién y cémo usted puede ayudarlos a resistir la presién para
beber, sea claro acerca de lo que espera y hdgales preguntas de respuesta abierta para que se
sientan comodos compartiendo con usted. Debido a que algunos jévenes se automedican con

el alcohol para cubrir sus sentimientos de ansiedad y depresién, hable abiertamente acerca de
esto y ofrézcales apoyo, no los juzgue. Considere hablar con su médico acerca de los retos para
su salud mental y emocional que podrian estar causandole a sus nifios que beban, especialmente
si hay historial de adiccién al alcohol en la familia. Finalmente, comprométase en modelar un
comportamiento responsable al momento de beber y NUNCA brinde alcohol ni permita el
consumo a menores de 21 afios en su hogar.
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Este proyecto fue respaldado total o parcialmente por el Centro para la Prevencion de Abuso de Sustancias SAMHSA, los Servicios Humanos de Region Il y la
Divisién de Salud del Comportamiento del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska.

Todas las estadisticas tomadas de la Encuesta de Factores de Riesgo y Proteccion de Estudiantes (NRPFSS, por sus siglas en inglés) de 2018, Informe de la
Region Il de Nebraska, implementado bajo el Sistema de Vigilancia de Salud y Prevencidn de Riesgos Estudiantiles de Nebraska (SHARP, por sus siglas en
inglés); los Resultados de la Encuesta de Comportamiento de Riesgo de Jovenes del 2018 y la Encuesta de Comportamientos de Riesgo de los Centros para el
Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) del 2017.



