
CIGARRILLOS 
ELECTRÓNICOS 
(VAPORIZADORES)
Los artefactos que producen vapor para inhalar  
nicotina o THC son peligrosos.

Conozca los Riesgos
Si bien es cierto que los dispositivos de vapor son legales para los adultos, estos no son 
seguros. La nicotina en el “jugo de vape” (líquido que se usa para crear vapor) y el THC 
en la marihuana pueden dañar el desarrollo cerebral de los adolescentes. La nicotina es 
altamente adictiva y puede acondicionar a los cerebros jóvenes para la adicción a otras 
drogas como la cocaína y la metanfetamina. Pero incluso usar vapes sin nicotina o THC  
es arriesgado. El vapor puede contener sustancias nocivas como plomo, metales pesados, 
compuestos orgánicos volátiles y agentes cancerígenos que permanecen en los pulmones 
– lo cual es una de las razones por las que el uso de vaporizadores está relacionado con 
enfermedades pulmonares en adolescentes y adultos jóvenes. 

Conozca los Hechos
• El uso de vaporizadores va en aumento en nuestra región. El 26 % de los estudiantes 

de último año de la escuela secundaria de la Región II informan el uso de 
vaporizadores regularmente (una o más veces al mes).

• La edad de inicio de los niños tiende a ser cada vez menor. En la Región II, el 11.5%  
de los alumnos de 8º grado ya han probado los vaporizadores.

• Muchos jóvenes perciben el uso de vaporizadores como más saludable que fumar y 
con riesgos mínimos para la salud. Los estudios muestran lo contrario.Los cigarrillos 
electrónicos de vapor se denominan vapes, cigarrillos electrónicos, tubos de vape, 
mods, bolígrafos/plumas de vape, hookahs electrónicas y por muchos nombres de 
marcas.

•  Estos dispositivos pueden parecer artículos cotidianos, como unidades USB, 
bolígrafos o pequeñas cajas rectangulares. 

• Los jóvenes se sienten especialmente atraídos por los líquidos con sabores, los 
cuales desprenden un aroma dulce o mentolado. Algunos sabores están aprobados 
para uso alimentario, pero ninguno para inhalar en los pulmones.  

Enfóquese en la Prevención
La forma más importante en que puede ayudar a los jóvenes a evitar los peligros del uso 
de vaporizadores es proporcionar un ambiente abierto y directo para la comunicación. 
Permítales hacer preguntas sin juzgarlos y comparta los hechos con ellos. Hágales saber 
que, si están “vapeando”, cuentan con adultos que los apoyan para ayudarlos a dejar de 
hacerlo. Debido a que la nicotina es extremadamente adictiva y los jóvenes informan que 
el alivio del estrés es una de las razones por las que utilizan los vaporizadores, es vital 
contar con apoyo para superar la adicción y reducir el estrés. 
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Este proyecto fue respaldado total o parcialmente por el Centro para la Prevención de Abuso de Sustancias SAMHSA, los Servicios Humanos de Región II 
y la División de Salud del Comportamiento del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Nebraska.

Todas las estadísticas tomadas de la Encuesta de Factores de Riesgo y Protección de Estudiantes (NRPFSS, por sus siglas en inglés) de 2018, Informe de 
la Región II de Nebraska, implementado bajo el Sistema de Vigilancia de Salud y Prevención de Riesgos Estudiantiles de Nebraska (SHARP, por sus siglas 
en inglés); los Resultados de la Encuesta de Comportamiento de Riesgo de Jóvenes del 2018 y la Encuesta de Comportamientos de Riesgo de los Centros 
para el Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) del 2017. 


